Дожди, снег, заморозки - все это делает дорогу опасной и трудной.

ПОМНИ!
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Юный пешеход, выйдя на улицу, должен передвигаться только по тротуару или обочине!
Обязан переходить проезжую часть только на разрешающий сигнал светофора, по пешеходному переходу!
Обязан предостеречь своих товарищей от нарушения правил дорожного движения!
Обязан помочь людям пожилого возраста при переходе дороги!

Обязан соблюдать правила дорожного движения! 
Обязан иметь на одежде световозвращающие элементы, которые спасают жизнь! 
	Ограниченная видимость 

и скользкая дорога.

Чтобы не случилось беды, подождите, пока 
транспорт остановится. Только после этого 
можно переходить улицу. 
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	пешехода может быть затруднено из-за гололёда на проезжей части.
В гололёд
После тёплых дней наступило похолодание. Дорога покрылась ледяной коркой., стало скользко. В этих условиях появляться перед близко идущим транспортом очень опасно: на скользкой дороге машину остановить трудно. По этому по пути домой будьте особенно осторожны. Не спешите, т. к. можно неожиданно упасть и оказаться под колёсами.


На скользкой дороге тормозной путь автомобиля значительно увеличивается. Возрастает вероятность заноса машины. 
Что же нужно делать?

Увеличить безопасное расстояние для перехода до машины.
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Гололёд! Обувь должна быть удобной и иметь нескользкую, ребристую подошву.
"Ледоступы" своими руками: 
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"Скользкая тема" или
как избежать падения в гололёд?
Ваши ноги начали скользить по льду, и вы чувствуете что упадете... 
· Постарайтесь присесть (сгруппироваться)
Этим вы сместите центр тяжести и, вполне возможно, удержитесь на ногах.
· Постарайтесь не выставлять перед собой вытянутые руки, чтобы не травмировать запястья. 

Лучше подвернуть руку под себя и падая, валиться на бок, выставив вперед предплечья, которые помогут амортизировать удар. 

· Не выставляйте локти, заваливаясь назад, чтобы не получить локтевой перелом. 

Просто прижмите подбородок к груди и раскиньте руки в стороны. Этим вы убережете голову от травмы.

· Лучше  постарайтесь сгруппироваться и завалиться на бок.

· Если вы падаете с лестницы, не пытайтесь затормозить падение, разбрасывая руки в стороны. Так вы получите еще больше травм. Постарайтесь сгруппироваться и закрыть голову руками.

Важно знать и выполнять!
МОРОЗ, СУГРОБЫ, ГОЛОЛЁД...

ЗИМА ИДЁТ!
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ЗИМА ПРЕКРАСНА, 
КОГДА БЕЗОПАСНА!
Кабинет Здоровья-2020

Школа д. Мокшино
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Учись

правильно падать! 
